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	Доска для пресса
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	Доска для пресса входит в комплект для сдачи норм ГТО. Может эксплуатироваться только во время проведения занятий по сдаче нормативов для норм ГТО. Доска для пресса соответствует требованиям современного дизайна. Спортивное оборудование производится в соответствии со стандартом ISO 9001-2015. Все применяемые материалы имеют гигиенические сертификаты и разрешены к применению при изготовлении продукции для детей. Изделие должно сопровождаться паспортом, включающим информацию о предназначении, комплектации, правила безопасной эксплуатации, рекомендации по обслуживанию. Доска для пресса представляет собой прямоугольную двухслойную панель, находящуюся в чехле.

Предназначена для выполнения упражнений наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами для сдачи нормативов по физической подготовке при непосредственном контроле ответственного лица, не предназначена для установки на открытой уличной площадке без контроля ответственного лица. 

	
	
	Внешние размеры

	
	
	Длина (мм)  ±50 мм
	2000 

	
	
	Ширина (мм)  ±50 мм
	500 

	
	
	Высота (мм)  ±50 мм
	40 

	
	
	Комплектация

	
	
	Основание, шт.
	1

	
	
	Пластина, шт.
	1

	
	
	Лист нижний, шт.
	1

	
	
	Чехол, шт.
	1

	
	
	Держатель для ног, шт.
	1

	
	
	Наименование показателя, технического, функционального параметра, ед. изм. показателя

	
	
	Доска для пресса представляет собой прямоугольную двухслойную панель, находящуюся в чехле. Первый слой – основание размерами не менее 2000*500мм - состоит из влагостойкой фанеры ФСФ толщиной не менее 18 мм. Второй слой – пластина размерами не менее 2000*500мм- должен состоять из пенополиуретана вторичного вспенивания толщиной не менее 20 мм. Двухслойная конструкция вставляется в чехол, изготовленный из галантерейной винилискожи, размерами не менее 2140*640 мм. На расстоянии 180 мм от торца одной из коротких сторон доски для пресса должна находиться петля шириной 55 мм для удерживания ног занимающегося. Петля должна состоять из двух частей, каждая из которых прикрепляется саморезами к основанию доски для пресса на расстоянии 250 мм друг от друга. Обе части петли должны быть изготовлены из капроновой ленты, на внешних концах которых должны находиться по 170 мм контактной ленты, способствующей возникновению петли и удерживанию ног занимающегося. Нижняя часть доски для пресса должна быть обшита дополнительным слоем галантерейной винилискожи с помощью мебельного степлера. 
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